
Аннотация ДПП ПК «Системная патология соединительной ткани» 

Актуальность. 

Содержание программы раскрывает сущность актуальных на сегодняшний день 

проблем диагностики и терапии системных заболеваний соединительной ткани, таких как 

системная красная волчанка, синдром Шегрена, прогрессирующий системный склероз, 

идиопатические воспалительные миопатии. 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций врачей по вопросам 

профилактики, диагностики, лечения и реабилитации пациентов с системной патологией 

соединительной ткани. 

Задачи: систематизация и углубление знаний, умений и навыков врачей, 

направленных на совершенствование профессиональных компетенций, необходимых для 

выполнения ими трудовых функций при осуществлении терапии пациентов с системной 

патологией соединительной ткани с учетом профессионального стандарта врача-

ревматолога; овладение теоретическими основами и практическими навыками 

современных методов диагностики и терапии системных заболеваний соединительной 

ткани в условиях реальной клинической практики. 

Категория обучающихся: врачи-ревматологи 

Трудоемкость и срок освоения ДПП ПК: 36 часов (1 неделя) 

Форма обучения: очная, со стажировкой 

Содержание программы. Программа обеспечена учебными модулями. 

Содержание I учебного модуля  

№ п/п Наименование разделов 

1.1 Современная концепция этиологии и патогенеза системной красной волчанки. 

Клиническая картина, критерии диагностики и дифференциальный диагноз системной 

красной волчанки. Оценка активности системной красной волчанки. 

1.2 Современная стратегия и тактика терапии системной красной волчанки. Критерии 

эффективности терапии. Мониторинг безопасности терапии. Методы реабилитации 

пациентов с системной красной волчанкой.  

1.3 Диспансерное наблюдение за пациентами с системной красной волчанкой. 

Вакцинопрофилактика при системной красной волчанке. Беременность и системная 

красная волчанка. 

Содержание II учебного модуля  

№ п/п Наименование разделов 

2.1. Современная концепция этиологии и патогенеза синдрома Шегрена. Клиническая 

картина, критерии диагностики и дифференциальный диагноз синдрома Шегрена. 

Оценка активности синдрома Шегрена. 

2.2 Современная стратегия и тактика терапии синдрома Шегрена. Критерии 

эффективности терапии. Мониторинг безопасности терапии. Методы реабилитации 

пациентов с синдромом Шегрена.  

2.3 Диспансерное наблюдение за пациентами с синдромом Шегрена. 

Вакцинопрофилактика при синдроме Шегрена. Беременность и синдром Шегрена. 

Содержание III учебного модуля  



№ п/п Наименование разделов 

3.1. Современная концепция этиологии и патогенеза прогрессирующего системного 

склероза. Феномен Рейно. Клиническая картина, критерии диагностики и 

дифференциальный диагноз прогрессирующего системного склероза. Капилляроскопия 

ногтевого ложа. Оценка активности прогрессирующего системного склероза. 

Смешанное заболевание соединительной ткани. Перекрестное заболевание 

соединительной ткани. 

3.2 Современная стратегия и тактика терапии прогрессирующего системного склероза. 

Критерии эффективности терапии. Мониторинг безопасности терапии. Методы 

реабилитации пациентов с прогрессирующим системным склерозом.  

3.3 Диспансерное наблюдение за пациентами с прогрессирующим системным склерозом. 

Вакцинопрофилактика при прогрессирующем системном склерозе. Беременность и 

прогрессирующий системный склероз. 

Содержание IV учебного модуля  

№ п/п Наименование разделов 

4.1. Современная концепция этиологии и патогенеза идиопатических воспалительных 

миопатий. Клиническая картина, критерии диагностики и дифференциальный диагноз 

идиопатических воспалительных миопатий. Оценка активности идиопатических 

воспалительных миопатий. 

4.2 Современная стратегия и тактика терапии идиопатических воспалительных миопатий. 

Критерии эффективности терапии. Мониторинг безопасности терапии. Методы 

реабилитации пациентов с идиопатическими воспалительными миопатиями. 

4.3 Диспансерное наблюдение за пациентами с идиопатическими воспалительными 

миопатиями. Вакцинопрофилактика при идиопатических воспалительных миопатиях.  

Содержание V учебного модуля (стажировка)  

№ п/п Наименование разделов 

5.1 Методы физикального обследования пациентов с системной патологией 

соединительной ткани. 

5.2 Возможности лабораторных, лучевых и инструментальных методов в диагностике 

системной патологии соединительной ткани. 

5.3 Алгоритм выбора тактики терапии пациентов с системной патологией соединительной 

ткани.  

Учебный план 

 



№ 

п/п Наименование 

разделов и  

дисциплин 

Всего 

ауд. 

часов 

Аудиторные занятия, час 

Форма контроля 

(текущий контроль, 

промежуточная 

аттестация) 

Л ПЗ Стажировка  

1 Системная красная 

волчанка 
8 4 4 - Текущий контроль 

(тестирование) 

2 Синдром Шегрена 6 2 4 - Текущий контроль 

(тестирование) 

3 Прогрессирующий 

системный склероз 
8 4 4 - Текущий контроль 

(тестирование) 

4 Идиопатические 

воспалительные 

миопатии 

6 2 4 - Текущий контроль 

(тестирование) 

5 Стажировка 6 - - 6 Зачет по 

практическим 

навыкам 

 Всего 34 12 16 6  

Итоговая аттестация 2 Тестирование 

ИТОГО 36  

 


